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© Wspotczesni nomadzi to blog tworzony z pasji do pracy zdalnej
i mozliwosci jakie za soba niesie.

Praca zdalna ma dobre i zte strony. To doskonaty sposdéb na
wolnosc i prace z dowolnego miejsca na swiecie i w dowolnej porze.
Niestety, ma tez ciemne strony i bez odpowiednich narzedzi oraz
nastawienia tatwo sie w niej zatraci¢. Wiem cos o tym...

Od 2013 roku pracuje na odlegtosc. Przez ten czas przeszedtem
przez wiele etapdw tej formy zarabiania pieniedzy; ekscytacji, pracy
W pizamie, nocnych calach z klientami zza oceanu, znudzeniem
i wypaleniem zawodowym.

W roku 2020 zdecydowatem, ze chce podzieli¢ sie swymi
doswiadczeniami. Jak mozna pracowac z gtowa i uniknagd
pospolitych probleméw: wypalenie zawodowe, brak  motywacji,
niezadowolenie z zycia.

Adrian z wspolczesninomadzi.pl
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To NIE jest powiesc, ktdrg musisz przeczytac od deski do
deski. Oczywiscie zachecam do przeczytania catosci,
poniewaz nawet jesli ci sie wydaje, ze problem cie omija
lub jestes ekspertem w jakims$ zagadnieniu, to zawsze
mozesz znalezc dla siebie cos nowego.

Traktuj to jak sSciggawke, do ktérej w dowolnej chwili
mozesz zerknac, kiedy pojawi sie problem. Niektdre
z wyzwan pracy zdalnej moga przyjs¢ z czasem, inne
Mmoze masz juz za sobg, a moze sq i takie, ktére cie nigdy
nie spotkajg. Tego ci zycze.

Jesli jednak sie pojawia, bedziesz wiedzie¢ jak sobie
z nimi radzic!

wspolczesninomadzi.pl Strona5z19



http://wspolczesninomadzi.pl

Ponizsza lista to spis najczestszych' probleméw osdb pracujacych
zdalnie.

1. Wylogowanie sie do zycia po pracy - czyli jak wrécic¢ do zywych?

2. Weryfikacja zadan i produktywnosci - ufaj ale kontroluj?

3. Wspdtpraca w zespotach rozproszonych - jak posuwac prace do

przodu pchajac prace z réznych miejsc?
4. Praca z réznych lokalizacji i stref czasowych - czy

asynchronicznos¢ moze byc przeszkoda?
5. Radzenie sobie z réznicami jezykowymi i kulturowymi - jeden

jezyk dwa znaczenia
6. Budowanie i utrzymywanie zaufania - czy to w ogdle mozliwe

pracujac online?

7. Maksymalizacja produktywnosci - zatatw swoje sprawy

8. Przezwyciezanie rozpraszaczy - ciggty tryb czuwania
9. Utrzymywanie motywacji - jak wyjs¢ z pizamy?

10. Zdalne zarzadzanie projektami - skupienie zespotu nad celem

" Wedle badania Buffer z 2019 roku

wspolczesninomadzi.pl Strona 6 219



http://wspolczesninomadzi.pl

1. WYLOGOWANIE SIE DO ZYCIA
CZYLI JAK WROCIC DO ZYWYCH

Praca zdalna ma ten minus, ze trudno z niej wyjs¢. Niby jestes po
godzinach pracy, ale czasem wcigz cos myslami cie trzyma w pracy.
Moze to by¢ e-mail, innym razem to nieskoriczona lista zadan lub
zblizajacy sie deadline i widmo gdry pracy jaka jeszcze przed toba.

1. Lista robienia?
Na kazdy dzien przygotowuj liste najwazniejszych zadan do
wykonania. Lista nie moze by¢ za krétka, ani za dtuga. Optymalnie to
trzy do pieciu jasno okreslonych celéw, ktére planujesz ukoriczyd
przed fajrantem.

ilosci zadan na kazdy dzien tygodnia nie musi byc réwna

skreslaj zadania na biezaco — to bedzie cie motywowad do
odhaczania kolejnych

twoérz liste w sposéb wygodny dla ciebie — to moze byc wersja
cyfrowa albo papierowa

z kazdym kolejnym tygodniem bedziesz lepiej dobierac ilos¢
zadan oraz ich zawartosc

zadania musza rozwigzywac najwieksze wyzwanie dnia lub byc¢
czescig wiekszego planu

2. Rytuaty

Zycie kazdego z Nas toczy sie wokdét czynnosci. W okreslony
sposdb pakujesz sie na wyjazd, bierzesz kapiel, wypoczywasz albo
czytasz ksigzke. Osoby wystepujgce publicznie lub sportowcy
doskonale to znajg. Przed swoim show robig szereg czynnosci
pozwalajgcych sie skupic, wejs¢ w rytm itd.

Tobie proponuje dwa rytuaty:

2 Nazywam to lista robienia dlatego, ze lista zadan z definicji zaktada, ze cos jest do zrobienia; twoim zadaniem jest
podprogowe programowanie sig, ze rzeczywiscie wykonujesz dana prace i nie odktadasz nic na pézniej
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rytuat wejscia rozpoczecia w prace — co sie wydarza zanim
zaczniesz prace

. toaleta poranna

. zawoze dzieci do przedszkola

. robie zakupy

. jem Sniadanie

. 15 minut stucham muzyki koncentracyjnej i przygotowuje liste
robienia.

rytuat wyjscia z pracy — co doktadnie koriczy Twoja prace?

moO o>

. na godzine przed koricem pracy sprawdzam poczte
. zegnam sie z zespotem

. przez 10 minut sie rozciggam

. przegladam skoriczona liste robienia

moOwo >

. wytaczam stuzbowe komunikatory
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2. WERYFIKAGJA ZADAN

UFAJ, ALE KONTROLUJ

Zeby osiggnad gtéwny cel pracy musisz dowieZ¢ wszystkie
mniejsze zadania w odpowiednim czasie. Jak weryfikowac
codzienne postepy zespotu bez mikrozarzadzania i

koniecznosci zdzwaniania sie z kazdym?

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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3. WSPOLPRACA W ZESPOEACH ROZPROSZONYCH

JAK POSUWAC PRACE DO PRZEDU PCHAJAC WOZEK Z
ROZNYCH MIEJSC?

Zatdézmy, ze na sSrodku biura lezy wodzek ze sterta
dokumentéw. Sag tylko cztery osoby, a to robota dla
dziesieciu. Nie ma was tylu. w biurze! Jednak sga na

zdalnym :).

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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4. PRAGA Z ROZNYCH LOKALIZAGJI | STREF GZASOWYCH
CZY ASYNCHRONICZNOSC MOZE BYC PRZESZKODA?

Najwieksza zaletg dla firm operujgacych w formie zdalnej jest
mozliwosc zatrudniania talentdow z catego Swiata. Minusem
jest to, ze moga oni pracowac w réznych strefach czasowych.
A to moze skutkowac brakiem synchronizacji miedzy
cztonkami zespotu.

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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5. ROZNIGE JEZYKOWE | KULTUROWE
JEDEN JEZYK, DWA ZNACZENIA

Zeby jakakolwiek praca posuwata sie naprzdd, ogromnie
wazny jest wspadlny jezyk. Dostownie.

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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6. BUDOWANIE | UTRZYMYWANIE ZAUFANIA
CZY TO W OGOLE MOZLIWE PRACUJAC ONLINE?

Kazda osoba, ktdra zaczyna prace zdalnag startuje z biatg
kartkg. Najlepiej zeby na tym kawatku papieru jak najszybciej

obok imienia pojawit sie dopisek "zaufana osoba”.

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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7. MAKSYMALIZAGJA PRODUKTYWNOSCI
ZALATW SWOJE SPRAWY

Staba wydajnosc¢ to chyba najgorsze co moze sie przydarzyc
w pracy online, bardzo czesto stad biorg sie inne problemy.
W skrdocie: im dtuzej zajmuje ukonczenie zadania, tym
bardziej praca zaczyna wchodzi¢ w zycie i spada
efektywnosc¢ zespotu. Jesli spada twoja produktywnosc, to
zaczyna sie efekt kuli snieznej i zaczyna sie sypac cate
zadanie.

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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8. PRZEZWYCIEZANIE ROZPRASZACZY
CIAGLY TRYB CZUWANIA

Czeste odrywanie sie od zadania moze wynika¢ z rodzaju
pracy jaka wykonujesz.

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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9. UTRZYMANIE MOTYWAGJI
JAK WYJSC Z PIDZAMY?

Budzik tragbi niemitosiernie, wiesz ze musisz wstac, bo juz
pigty raz wciskasz drzemke. Przecierasz oczy, czujesz piasek
pod powiekami, a biatka przypominajg swiatto stopu. Leniwie
zwlekasz sie z tozka do tazienki. Dziesie¢ minut pdzniej
wygladasz nieco lepiej od zombie, ale do petnego
zmartwychwstania brakuje ci kofeiny. Duzo kofeiny. Po
pierwszym tyku zastanawiasz sie dlaczego jeszcze nie
produkujg ekspreséw z wenflonem. Wcigz w bieliznie
ladujesz na kanapie i odpalasz TV, a druga reka leniwie
otwierasz komputer. Wiesz, ze musisz dzis pocisnaé, bo od
kilku dni tylko odwlekasz nieuniknione, a zalegtosci rosna jak
debet. Jesli dzisiaj nie nadgonisz, to jutro bedzie tegi fakap. A
jednak startujesz najnowszy odcinek serialu na Netflixie...

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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10. ZDALNE ZARZADZANIE PROJEKTAMI
SKUPIENIE ZESPOLU NAD CELEM

Jesli jestes menedzerem i masz na gtowie projekt, ktory taczy
ludzi w biurze z pracujagcymi w roznych lokalizacjach, to

potrzebujesz wspdlnego mianownika.

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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Moze kupites ten ebook trafem, choc€ nie pracujesz jeszcze w
formie zdalnej, a dopiero sie przymierzasz do tego kroku w
nieznane? Chcesz wiedzie¢ o czyhajacych problemach
zawczasu? Bardzo dobrze.

W tym rozdziale dowiesz sie jak sprobowac przekonac swoje
szefostwo do przejscia na zdalng forme pracy.

Dowiedz sie wiecej czytajgc petng wersje ebooka.
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Mam nadzieje, ze wersja podstawa zacheca do zakupu
kompletnego ebooka. Problemy pracy zdalnej dotykajg wielu.
Niezaleznie od tego, czy praca zdalna to nowosé, czy od
dawna codziennosc. Pozwdl sobie na brak problemow.

Kliknij i ogarnij prace zdalna
https://wspolczesninomadzi.pl/produkt/ogarnij-prace-zdalna/

Ciesz sie petnag wersjg tego rozdziatu, a takze dziewiecioma
innymi!

Motywacja do dziatania @ Problemy z koncentracja
Wyloguj sie z pracy @ Rozpraszacze

Zwieksz swoja @ Problemy z zaufaniem w

produktywnosc! zespotach rozproszonych

Zapraszam do Sledzenia medidéw spotecznosciowych
i subskrybcji newslettera.

Facebook
Instagram
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